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COSTRUIAMO LA TERRA

Ecco una ricetta speciale per la creazione della Terra. Terra che puo essere
un buon sostituito della sabbia cinetica in quanto la consistenza &€ molto
simile.

E un’attivitd di manipolazione che consente al bambino di poter sperimentare
le sue abilita manuali, di sviluppare un controllo maggiore sui muscoli della
mano, permettendogli di affinare la coordinazione oculo-manuale.

La manipolazione consente ai bambini di operare, toccando, mescolando,
appallottolando, schiacciando, plasmando, travasando, trasformando.

Inoltre consente lo sviluppo della creativita perché il bambino potra
sperimentare come piu gli piace questo materiale, utilizzando anche
oggetti/giochi che consentiranno di aumentare il suo interesse.

E possibile proporre questa attivita a partire dai 2 anni.
Cosa occorre per...

- farina

- cacao
- sale

- olio

- vassoio

da aggiungere per rendere la proposta piu interessante:
- cucchiaio

- stampini o piccoli contenitori come dei bicchierini

- ruspe, macchinine

Come si prepara..

In una teglia da forno mettere 6 cucchiai di farina e porla in forno per 180° per
5 minuti, cosi da eliminare tutti i batteri. Una volta raffreddata la farina



aggiungere 5 cucchiai di cacao, I'olio e 6 cucchiaini di sale fino ad ottenere
una consistenza morbida e asciutta.

Le dosi variano in base alla quantita di terra che si vuole creare. L'importante
e ottenere una consistenza asciutta e morbida

Dove
Questa attivita, quando la terra sara pronta....,pu0 essere proposta sia in

casa che all'esterno, ad esempio sul terrazzo.

Cosa fa I’adulto...

L’adulto, una volta preparata la “terra” con l'aiuto del bambino e dopo averla
sistemata in un vassoio, pud arricchire l'utilizzo che ne fara il bambino con
delle formine, un cucchiaio, delle ruspe....e lasciare poi che sperimenti in
autonomia questo materiale molto modellabile.

Buon lavoro!



