
                

 

 

 

Nido Riale. 

 

RISO ARCOBALENO 

 

Coloriamo assieme ai nostri bambini il riso, lo coloriamo di tanti colori.  

Il riso colorato può essere utilizzato per fare piccole esperienze di travaso o di collage.  

Questa attività può essere proposta a bambini di tutte le età, per i più piccoli viene 

richiesta la supervisione del genitore. 

  

 
 

 



Cosa occorre per… 

Aceto/acqua 

Colorante alimentare/tempere 

Riso 

Ciotoline di vetro (o di altro materiale)  

Sacchetti per il freezer 
 

Come si prepara… 
Per prima cosa dividiamo il riso nei sacchetti: preparare tanti sacchetti quanti sono i colori 
che si vogliono utilizzare. Versare nelle ciotoline un dito di aceto mescolato con l’acqua e 
colorare il liquido ottenuto con i coloranti.  
Versare il liquido di diversi colori dentro ogni sacchetto.  
Chiudere il sacchetto e agitare fino a che il riso non avrà preso colore.  
Federare una placca da forno con la carta apposita e stendere il riso ad asciugare per 24 
ore.  
Per velocizzare il processo di asciugatura mettere in forno a 100 gradi per 30 minuti circa.  

 
Dove  
La preparazione del riso colorato può essere svolta dove più preferite, sia in casa che 
all'aria aperta.  
Per il travaso o il collage offrire al bambino uno spazio raccolto, con un piano sul quale 
potere appoggiarsi comodamente. 

 
Cosa fa l’adulto… 
L'adulto potrà farsi aiutare dal bambino nella realizzazione del riso colorato, 
coinvolgendolo in tutti quei passaggi che potrà svolgere in prima persona. 
Per un successivo utilizzo del riso per il collage o per il travaso dovrà mettere a 
disposizione del bambino l’occorrente e affiancarlo durante l’esperienza. 

 

Buon lavoro! 


