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SACCHETTI SENSORIALI 

 

Obiettivo/ premesse 

Quest'attività è adatta per i bambini più piccoli, ma è ugualmente 

divertente per i bambini anche un pò più grandi;  è molto stimolante, 

soddisfa la loro curiosità e da la possibilità di scoprire il mondo attraverso i 

sensi.  L'attività infatti intende stimolare tatto, olfatto e udito.  

Tatto : perchè si possono toccare , accarezzare, stringere, ed avere 

sensazioni diverse, se usate stoffe di volumi e consistenze diverse; 

Olfatto: perchè all'interno dei sacchetti possiamo mettere diverse spezie 

odorose; 

Udito: perchè all'interno dei sacchetti possiamo mettere oggetti che 

possono fare rumori e suoni diversi . 

 

Inoltre, se i sacchetti sono colorati con colori diversi, stimola anche la 

conoscenza dei colori  

 

 

Descrizione 

Procurarsi o confezionare qualche sacchetto di stoffa , come nella foto 

Riempire i sacchetti con materiali che permettono di essere 

"sentiti", uditi, toccati,  con le orecchie, con le dita e con il naso.  

 

Materiali 

- Bottoni, Legumi secchi, caramelle 

- Carta uovo di Pasqua o cellophane  

- Cotone idrofilo o ritagli di stoffa 

- Rosmarino, cannella  o profuma biancheria 

 

          Dove 

Porre tutti i sacchetti in un cestino o in una scatola 

 

 



    Ruolo dell'adulto 

L'adulto prepara il materiale ; introduce un materiale in ogni sacchetto…  

e si  ASSICURA di chiudere bene CUCENDOLO.  

 

Predispone i sacchetti in un cestino , sta accanto al bambino per offrire il 

materiale e verbalizzare le sensazioni, dando un nome agli odori, ai profumi, 

alle consistenze , ai colori, ai suoni..... 

 

buon divertimento!!   

 

 

 

 


