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VIVA LE BOLLE 

Una breve curiosità per mamma e papà sul gioco delle bolle:  

Le bolle di sapone sono un divertimento per i bambini e un passatempo 

piacevoli per i genitori, che possono giocare insieme ai loro figli. 

Qualunque persona almeno una volta si è fermata ad osservare una bolla 

di sapone, rimanendo affascinata dalla sua leggerezza,dalla sua forma e 

dai suoi colori. 

Pur essendo un gioco che può sembrare banale, è importante per 

promuovere la motricità fine e favorire l’attenzione e concentrazione dei 

bambini. 

 Cosa occorre .... 

- una ciotola . 

- un cucchiaio di glicerina ( facoltativo). 

- 50 ml di detersivo per i piatti. 

- 200 ml di acqua o del rubinetto o distillata.   

- bottiglia di plastica ( o del latte o dell’acqua ). 

- calzino. 

- colori alimentari 

 

Come si prepara: 

Prendere una ciotola, mescolare ed amalgamare tutti i materiali                   

                            



 

Tagliare la bottiglia nella parte finale, infilare il calzino fino al collo della 

bottiglia. 

 

 

 

Immergete il calzino nella soluzione di sapone e versate qualche goccia di  

colorante sopra 

 

 

Adesso non vi resta che soffiare nel foro sul tappo e osservare la magia 

della schiuma colorata che esce dal calzino. 

 

Dove 

Sarebbe molto bello proporre questa esperienza in giardino dove i 

bambini sono liberi di muoversi per rincorrere le bolle. 

 Cosa fanno i grandi? 

Voi adulti potete guidare il gioco o giocare con i vostri bambini. 



 

Consigliamo almeno le prime volte di far vedere ai bambini come soffiare 

nella bottiglia e durante l’attività di gioco, ricordarglielo più volte. 

Buon divertimento! 

  

   

  

  


