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Tutti a tavola
tutti insieme

LE GIORNATE
DEL MENÙ

SENZA GLUTINE



Da sempre l’ASSOCIAZIONE ITALIANA CELIACHIA si impegna 
per tutelare i diritti delle persone celiache e dei loro familiari, soprattutto 
attraverso la sensibilizzazione verso le tematiche legate alla celiachia 
e all’alimentazione senza glutine.

Al fine di coinvolgere scuola, amministrazioni e famiglie, è nato 
IL PROGETTO PER LE SCUOLE “IN FUGA DAL 
GLUTINE”, finanziato con i fondi del 5×1000 e basato 
su attività ludico-educative, grazie alle quali la diversità 
(sia essa alimentare, culturale o religiosa) venga vissuta 
non come limite ma come risorsa.

Nell’ambito di questa attività di sensibilizzazione 
nelle scuole, grazie alla collaborazione e all’impegno 
degli assessorati all’istruzione dei comuni 
della regione Emilia Romagna, dal 2015 AIC 
realizza l’iniziativa

Una giornata in cui tutte le mense scolastiche 
delle scuole d’Infanzia e Primarie, 

che aderiscono al progetto, si serve a pranzo, 
un pasto naturalmente privo di glutine, 

per far comprendere anche ai bambini e alle loro 
famiglie che MANGIARE SENZA GLUTINE 

SI PUÒ E ANCHE CON GUSTO!

L’obiettivo è di diffondere la conoscenza della celiachia 
e dell’alimentazione senza glutine al fine di garantire 

un diritto indispensabile di ogni bimbo: la COMPLETA 
E CORRETTA INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI 

CELIACI NEL CONTESTO SCOLASTICO.

Tutti a tavola, tutti insieme!
Le giornate del menù 
senza glutine.

PER INFO:
Associazione Italiana Celiachia Emilia Romagna

Tel. 059 454462 • segreteria@aicemiliaromagna.it
emiliaromagna.celiachia.it


